
मैं इंटरनटे स ेकैस ेकनकेट कर सकता/
सकती हूँ?
इंटरनेट द्ारा उपलब्ध कराई जाने वाली सभी चीजों तक 
पहूँच प्ाप्त करने के ललए आपको एक इंटरनेट सेवा प्दाता 
(आईएसपी) के साथ एक इंटरनेट खाते की आवश्यकता 
होगी। टेल्स्ट्ा लिगपॉन्ड जैसे आईएसपी एक फोन सेवा की 
तरह ही आम-तौर पर एक मालसक शुल्क लेकर ्ये खाते 
उपलब्ध कराते हैं।

आपको मो्डम (्या मो्डम राउटर) कह ेजाने वाले एक 
उपकरण की आवश्यकता भी होगी। ्यह एक छोटा सा 
िॉकस होता ह ैजो आपके कंप्ययूटर से ्डटेा लसगनलों को 
इंटरनेट के पार भेजे जा सकने वाले लसगनलों में िदल दतेा 
ह।ै जि आप अपने आईएसपीके साथ एक खाता खोलेंगे, तो 
वह आपको एक मो्डम िेचने में सक्षम होगा। 

इंटरनटे सवेाओं के प्कार
 इंटरनेट एकसेस के पाूँच प्मुख प्कार हैं:
1. पुराने तरीके का ्डा्यल-अप, जोकक ्डटेा सूँचाररत करने 

के ललए एक आईएसपी को टेलीफोन कॉल करता ह ैऔर 
कोल्डत आवाज़ों का उप्योग करता ह।ै जि आप ्डा्यल-
अप के माध्यम से इंटरनेट से जुड़ ेहए होते/होती हैं, तो 
आप फोन से कॉल नहीं कर सकते/सकती हैं ्या कॉल प्ाप्त 
नहीं कर सकते/सकती हैं।

2. ए्डीएसएल, जो एक लवशेष मो्डम का उप्योग करके 
आपकी मौजयूदा फोन लाइन को एक उच्च गलत की फोन 
लाइन में िदल दतेा ह।ै आप इंटरनेट का उप्योग करते 
सम्य फोन पर आराम से िात भी कर सकते/सकती हैं।

3. 3जी/4जी, जोकक इंटरनेट से कनेकट करने के ललए 
मोिाइल फोन नेटवक्क  का उप्योग करता ह।ै

4. सैटेलाइट, जोकक उपग्रहों से ्डटेा संचाररत करता ह।ै
5. केिल, जो ्डटेा के ललए फॉकस्टेल® केिलों का उप्योग 

करती ह।ै 

सभी के्षत्ों में सभी सवेाएूँ उपलब्ध नहीं ह।ै आपका आईएसपी 
आपको ्यह िताएगा कक आपके ललए कौन सी सवेाएूँ उपलब्ध हैं।

जो लोग कंप्ययूटर का प््योग करते-करते िड़ ेनहीं हए थे, उनहें इंटरनेट अजीि और अत्यल्धक 
पेचीदा लग सकता ह।ै परंतु इंटरनेट उप्योगकता्क के काफी अनुकयू ल होता ह ैऔर कोई भी व्यलति 
लाखों वेिसाइटों तक पहूँच प्ाप्त कर सकता ह,ै ईमेल भेज सकता ह,ै ऑनलाइन शॉपपंग और 
िैंककंग कर सकता ह,ै तथा और भी िहत कुछ कर सकता ह।ै

आप 
इंटरनटे 
पर क्या 
कर सकत/े
सकती हैं
ईमेल
वील्ड्यो और वॉइस 
चैट
लसनमेा, सगंीत और 
रेल्ड्यो का आनदं
वेि सफ्क
अपना लवत्ी्य 
प्िं्धन
खरीदारी

कंप्ययूटर

इंटरनेट सेवा प्दाता (आईएसपी)

मो्डम

आपको कनकेट करन ेके ललए ककन चीजों की 
आवश्यकता होगी

इंटरनेट से पररच्य
तवररत संदभ्क माग्कदरश्कका

TECH SAVVY वररष्ठ नागररक



गलत और कोटा
लवलभन्न इंटरनेट खातों के ललए अलग-अलग गलत और 
अलग-अलग मालसक कोटा उपलब्ध होता ह।ै 
• कनेकशन की गलत ्यह लन्धा्कररत करती ह ैकक ककतनी 

तेजी से वेि पेज कदखाई दतेे हैं। ्यह वील्ड्यो चैट की 
गुणवत्ा जैसी चीजों को प्भालवत कर सकती ह।ै 
गलत को ककलोलिटस प्लत सेकं्ड (केिीपीएस) ्या 
मेगालिटस प्लत सेकं्ड (एमिीपीएस) में मापा जाता 
ह,ै जहाूँ 1 एमिीपीएस 1000 केिीपीएस के िरािर 
होता ह।ै

• मालसक ्डाउनलो्ड कोटा आपके द्ारा ्डाउनलो्ड 
ककए जा सकने वाले ्डटेा और मील्ड्या की मात्ा को 
लन्धा्कररत करता ह।ै इसके िाद आपका आईएसपी 
्या तो आपके कनेकशन को काट दगेा, आपके 
कनेकशन को ्धीमा कर दगेा ्या आपसे अलतररति 
शुल्क लेगा (जोकक आपके इंटरनेट खाते के समझौते 
की लवशेषताओं पर लनभ्कर करता ह)ै। मात्ा को 
गीगािाइट (जीिी) और कभी-कभी मेगािाइट 
(एमिी) में मापा जाता ह,ै जहाूँ एक जीिी 1000 
एमिी के िरािर होता ह।ै 

वेि में नलेवगेट करना
अपने वेि ब्ाउज़र का प््योग करके
एक िार इंटरनेट से कनेकट हो जाने के िाद ब्ाउपजंग करना 
आसान होता ह!ै िस इन चरणों का पालन करें:
1. माइक्ोसॉफट® पवं्डोज® ऑपरेटटंग लसस्टम का उप्योग 

करने वाले कंप्ययूटर, इंटरनेट एकसपलोरर® लोगो पर 
लकलक करके इंटरनेट एकसपलोरर® प्ोग्राम शुरू करें। 
एपपल मैककनटोश कंप्ययूटर पर सफारी ब्ाउज़र प्ोग्राम 
शुरू करें।  

2. एक िार जि ब्ाउज़र शुरू हो जाए, तो आपको पवं्डो 
के ऊपर एक Address िार कदखाई दगेा। ्यहाूँ हम 
उस वेिसाइट का पता टाइप करेंगे लजसे आप दखेना 
चाहते/चाहती हैं। अल्धकाूँश कंप्ययूटरों में ब्ाउज़र को 
शुरू करने पर ्यह स्वचाललत रूप से एक ल्डफॉल्ट 
वेिसाइट पर जाएगा।

3. अपने माउस पॉइंटर को लेकर Address िार पर 
लकलक करें। अि एड्से िार में उस साइट का वेि पता 
टाइप करें लजसे आप दखेना चाहते/चाहती हैं (जैसेकक 
www.wikipedia.org), कफर अपने कीिो्ड्क पर 
Enter दिाएं। 

इंटरनेट कनेकशन के 
प्कार और गलत

Back / Forward ब्ाउज़र िटन

एड्से िार

गयूगल सच्क (खोज) िार

न्या टैि
स्क्ॉल िार

केिल

सटेैलाइट

3जी/4जी 

ए्डीएसएल

्डा्यल-अप
्धीमा                तजे

होम, फेवरेटस और सटेटंगस

वेि कैस ेदखेें 

इंटरनटे एकस्पलोरर 
लचहन

सफारी लचहन

इंटरनटे  स ेपररच्य
तवररत सदंभ्क माग्कदरश्कका



ऑनलाइन सरुलक्षत रहना

वेि दखेना
जि आप वेि दखेना चाहते/चाहती हों, तो इसके तीन 
मुख्य तरीकों में शालमल हैं:
1. ब्ाउज़र के Address िार में वेिपेज का पता टाइप 

करना।
2. ककसी पलंक पर लकलक करना। जि आप ककसी वेि 

पेज पर जाएूँ, तो आप दखेेंगे/दखेेंगी कक उस पेज पर 
कुछ शबद नीले रंग में कदखाई दतेे हैं (और कभी-कभी 
उनहें रेखांककत भी कक्या जाता ह)ै। इनहें हाइपरपलंक 
कहा जाता ह ै– जि आप उन पर लकलक करते/करती 
हैं, तो वे आपको ककसी और पेज पर ले जाते हैं। लचत् 
भी हाइपरपलंक हो सकते हैं। ्यकद कोई लचत् एक 
हाइपरपलंक ह,ै तो जि आप अपने माउस पॉइंटर को 
उसके ऊपर घुमाएूँगे/घुमाएूँगी, तो आपका माउस 
पॉइंटर िदल जाएगा।

3. ब्ाउज़र िटनों का उप्योग करना। ब्ाउज़र के तीर 
के िटन आपको लपछले पेज पर वापस जाने के ललए, 
्या कफर अगर आप पहले से ही ककसी पेज पर हों, तो 
आगे जाने की अनुमलत दतेे हैं।

आप ब्ाउज़र िार में पाए जाने वाले Home और 
Favourites िटनों का उप्योग करके भी नेलवगेट कर 
सकते/सकती हैं।

पेज दखेना 
अल्धकांश वेि पेजों का आकार एक ही िार में स्क्ीन पर 
कफट होने के ललए िहत िड़ा होता ह।ै कुछ वेि पेज िहत 
लंिे होते हैं, कुछ िहत चौड़ ेहोते हैं।

आप पेज के दाएूँ ककनारे ्या नीचे के भाग में पाए जाने 
वाले Scroll िार पर अपने माउस पॉइंटर को ले जाकर 
पेज को ऊपर और नीचे (और दाएूँ और िाएूँ) ले जा सकते/
सकती हैं। कफर इसपर लकलक करें और माउस िटन को 
दिाए रखें और िार को ऊपर और नीचे ले जाएूँ।

्यकद आप एक पव्ंडोज़ कंप्ययूटर का उप्योग कर रह/ेरही हैं, 
तो आप अपन ेकीिो्ड्क पर तीर की कंुलज्यों ्या स्क्ॉल वहील 
का उप्योग कर सकत/ेसकती हैं (जो आपके माउस में मौजयूद 
एक छोटा सा पलह्या होता ह;ै उस पलहए को घमुाकर आप 
पेज को ऊपर और नीचे ले जा सकत/ेसकती हैं)। 

वेि सच्क (खोज) करना
आपसे ्यह उममीद नहीं की जाती ह ैकक आप लजस भी 
साइट पर जाएूँ, उसके पते को ्याद रखें। अपनी अलभरुलच 
के लवष्य के ललए प्ासंलगक पेजों को खोजने के ललए 

आपको िस एक खोज करनी होती ह।ै
कई लोकलप््य वेि खोज उपकरण उपलब्ध हैं, लेककन सिसे 
लोकलप््य गयूगल™ सच्क (खोज) इंजन ह।ै
1. गयूगल™ खोज इंजन से इंटरनेट पर खोज करने के ललए 

अपने वेि ब्ाउजर के Address िार में   
www.google.com टाइप करें।

2. गयूगल खोज इंजन का मुख्य पेज कदखाई दगेा। पेज के मध्य 
में Google search bar होता ह।ै

3. अपने माउस के पॉइंटर को उस खोज िार पर ले जाएूँ, 
उसपर लकलक करें, लजस जानकारी की आप खोज करना 
चाहते/चाहती हों, उसे टाइप करें और कफर Enter 
दिाएूँ। आप कई सारे शबद ्या केवल एक शबद टाइप कर 
सकते/सकती हैं, और आप लजतना लवलशष्ट होंगे/होंगी, 
आपको उतने िेहतर पररणाम लमलेंगे।

4. Search results पेज कदखाई दगेा। गयूगल खोज उन पेजों 
को प्स्तुत करेगा जो उसकी सोच के अनुसार आपके खोज 
शबदों के ललए सिसे अल्धक प्ासंलगक हैं। Results पेज 
पर अनेकानेक वेिपेजों के ललए लकलक करने ्योग्य नीले 
रंग के पलंक होंगे। 

5. पेज के दाएूँ और ऊपर के भाग में लवज्ापन होते हैं, लजनहें 
पेज में लवलशष्ट रूप से दशा्क्या जाता ह।ै 

6. ्यकद ककसी वेि पेज का वण्कन आपको सही लगता ह,ै तो 
अपन ेमाउस पॉइंटर को नीले रंग के पलकं पर ले जाएूँ और 
उसपर लकलक करें। आप अपन ेब्ाउज़र में Back तीर पर 
लकलक करके कभी भी ्यहाूँ वालपस आ सकत/ेसकती हैं।

7. आप नीचे स्क्ॉल करके और Next पर लकलक करके और 
अल्धक पररणाम दखे सकते/सकती हैं।

8. आप ककसी भी सम्य एक नई खोज करने के ललए  
www.google.com पर जा सकते/सकती हैं।  
 

उप्योगी वेिसाइटें
www.google.com 

www.youtube.com/telstra

www.bbc.co.uk/webwise/  

www.abc.net.au  

go.bigpond.com

www.bom.gov.au 

www.youtube.com  

www.flickr.com  

www.shopbot.com.au

www.ebay.com.au  

• जि तक आप ्यह न जानत/ेजानती हों कक ईमेल सलंग्नक सरुलक्षत हैं, 
ति तक उनहें न खोलें।

• अपनी व्यलतिगत जानकारी अजनलि्यों को न दें, चाह ेईमेल स े्या 
कफर वेिसाइटों पर।

• लोग ईमेल पर अपन ेिारे में झयूठ िोल सकत ेहैं। हो सकता ह ैकक 
ककसी ईमेल में ्यह कहा ग्या हो कक वह आपकी िैंक की तरफ स ेह,ै 
पर वास्तव में ्यह आपको लयूटन ेकी कोलशश हो। ्यकद आप इस िारे 
में पचंलतत हैं, तो सी्ध ेअपन ेिैंक को कॉल करें।

• अलवश्वसनी्य स्ोतों से ्डाउनलो्ड ककए गए प्ोग्राम इंस्टॉल न 
करें।

• आप अपने के्ल्डट का्ड्क का लववरण ककसे दतेे/दतेी हैं, इस िारे 
में िहत साव्धान रहें।

• अपने पीसी और अपनी फाइलों की सुरक्षा करने में सहा्यता के 
ललए इंटरनेट सुरक्षा सॉफटवे्यर इंस्टॉल करें।

• हमेशा साव्धानी िरतें!

इंटरनेट खतरे से खाली नहीं ह।ै इंटरनेट के ककसी भी नए उप्योगकता्क के ललए ऑनलाइन सुरक्षा िनाए रखना एक प्मुख सिक होता ह।ै कुछ 
महतवपयूण्क िातें लजनहें ्याद रखा जाना चालहए:



FAVOURITES का प््योग करना
इस िात की संभावना ह ैकक आप लजन वेि पेजों को दखेना 
िहत पसंद करते/करती हैं, उनपर िहत िार जाएूँगे/
जाएूँगी। िार-िार उनका पता टाइप करने के िजा्य आप 
अपने ब्ाउज़र पर एक तवररत पलंक िना सकते/सकती हैं, 
लजससे कक कफर से पता टाइप करने के िजा्य आप िस उस 
पलंक पर लकलक कर सकते/सकती हैं। इंटरनेट एकसपलोरर® 
में इनहें Favourites कहा जाता ह।ै अन्य ब्ाउज़रों में इनहें 
केवल Bookmarks कहा जाता ह।ै

िुकमाक्क  जोड़ना
इंटरनेट एकसपलोरर® में Favourites िटन ऊपर दा्यीं 
तरफ पर तारे का लचहन होता ह।ै एक फेवरेट जोड़ने के 
ललए:
1. उस वेि पेज पर जाएूँ लजसे आप िुकमाक्क  करना 

चाहते/चाहती हैं।
2. Favourites लचहन पर िा्याूँ लकलक करें। इससे 

आपके फेवरेटस की वत्कमान सयूची कदखाई दतेी ह।ै सभी 
ब्ाउज़र कुछ पयूव्क-लनरम्कत फेवरेटस के साथ आते हैं।

3. Add to Favourites पर लकलक करें।
4. ्यह वेि पेज अि आपकी फेवरेटस सयूची में जोड़ कद्या 

जाएगा। जि कभी आप कफर से फेवरेटस पर लकलक 
करेंगे/करेंगी, आप आप इसे दखे पाएूँगे/पाएूँगी।

िुकमाक्क  की हई एक वेिसाइट को खोलने के ललए िस 
Favourites िार को खोलें और उस पर िा्याूँ लकलक करें।

ककसी वेि पेज को िड़ ेआकार का िनाना
कभी-कभी आपको ऐसा कोई वेि पेज कदखाई दगेा लजसे 
पढ़ना वास्तव में मुलशकल होगा। ्यकद आपको लगे कक पाठ 
का आकार िहत छोटा ह,ै तो इसे िड़ा करना वास्तव में 
आसान ह।ै अपने कीिो्ड्क पर कंट्ोल (Ctrl) कंुजी को दिाए 
रखें और ज़यूम इन करने व पाठ को िड़ा िनाने के ललए + 
िटन दिाएूँ। (आप Ctrl को नीचे दिाए रखकर और – 
दिाकर कफर से ज़यूम आउट कर सकते/सकती हैं)

्डाउनलो्ड करना
टैि का उप्योग करना
ब्ाउज़र टैि आपको एक िार में एक से अल्धक वेि पेज 
खोलने दतेे हैं।

आप अपन ेब्ाउज़र पव्ंडो के शीष्क पर टैि दखे सकत/े
सकती हैं। ल्डफॉल्ट रूप स ेकेवल एक ही टैि होता ह।ै ्यह 
वह िॉकस होता ह ैलजसमें वेि पेज का लववरण होता ह।ै

्यकद आप अन्य टैि खोलना चाहत/ेचाहती हैं, तो इन 
चरणों का पालन करें:
1. मुख्य टैि के िगल में आपको एक छोटा सा िॉकस 

कदखाई दगेा। इस पर अपने माउस को ले जाएूँ और 
आपको एक नए टैि का लचहन कदखाई दगेा। उस 
लचहन पर लकलक करें।

2. एक न्या टैि कदखाई दगेा। आप इस नए टैि में ककसी 
भी पते पर जा सकते/सकती हैं; ्यह आपके मयूल टैि को 
प्भालवत नहीं करेगा।

3. खुले हए टैिों के िीच िदलने के ललए आपको केवल 
उस टैि पर लकलक करना होता ह ैलजस टैि पर आप 
जाना चाहते/चाहती हैं।

4. आप New Tab िटन पर लकलक करके कभी भी और 
अल्धक टैि खोल सकते/सकती हैं।

5. ककसी टैि को िंद करने के ललए उस टैि पर मौजयूद 
छोटे से X पर लकलक करें।

आसानी स ेएकससे करने 
के ललए उन वेिसाइटों को 
फेवरेटस में स्टोर करें लजन पर 
आप िार-िार जात/ेजाती हैं

‘Tech Savvy वररष्ठ नागररक’ का्य्कक्म एनएस्डबल््ययू आ्युव््कलधि का्य्कनीलत और टेलस्ट्ा की एक प्मुख पहल ह।ै
और अल्धक जानकारी के ललए:  http://www.adhc.nsw.gov.au/about_us/strategies/nsw_ageing_strategy
और  http://www.telstra.com.au/telstra-seniors/

अस्वीकरण
इस प्काशन और इसके साथ आन ेवाली ककसी भी सामग्री में लनलहत जानकारी केवल शलैक्षक और सयूचना प््योजनों के ललए ही ह।ै ्यह इस प्काशन में और इसके साथ आन ेवाली ककसी भी सामग्री 
में सदंरभ्कत ककए गए, कदखाए गए ्या दशा्कए गए ककसी भी उतपाद ्या सवेा को िढ़ावा दने,े अनमुोदन दने े्या सहमलत दने ेके ललए नहीं ह।ै इस प्काशन और इसके साथ आन ेवाली ककसी भी सामग्री 
की अवरचना केवल एक प्ारंलभक सदंभ्क के रूप में इस्तमेाल ककए जान ेके ललए ही की गई ह।ै इनका उदे्श्य एक व्यापक लनददेलशका के रूप में प््योग कक्या जाना ्या सभी पररलस्थलत्यों में लागयू होना 
नहीं हैं।
्यह सलुनलचित करन ेके ललए उलचत प््यास ककए गए हैं कक इस प्काशन और इसके साथ आन ेवाली ककसी भी सामग्री में प्दरश्कत जानकारी उतपादन के सम्य सही थी। परंत ुइस प्काशन और इसके 
साथ आन ेवाली ककसी भी सामग्री के लेखक, उतपादक और प्स्ततुकता्क (प्ासलंगक व्यलति)* इस प्काशन और इसके साथ आन ेवाली ककसी भी सामग्री में प्स्ततु की गई जानकारी की सटीकता, 
लवश्वसनी्यता, सपंयूण्कता ्या वै्धता की अवल्ध का कोई प्लतलनल्धतव नहीं करत ेहैं और न ही कोई वारंटी दते ेहैं।
इस प्काशन और इसके साथ आन ेवाली ककसी भी सामग्री में उपलब्ध कराई गई जानकारी केवल इस आ्धार पर प्दान की गई ह ैकक पाठक इसमें चरच्कत मामलों का आकलन करन ेके ललए स्व्ंय 
लजममेदार होंगे और उनहें इस िात की सलाह दी जाती ह ैकक वे सभी प्ासलंगक लनरूपणों, ि्यानों और जानकारी को सत्यालपत करें। 
* प्ासलंगक व्यलति:
• कानयून द्ारा अनमुत अल्धकतम सीमा तक, इस प्काशन और इसके साथ आन ेवाली ककसी भी सामग्री में ककसी भी जानकारी के सिं्ंध में ककसी भी तरह की व्यति ्या लनलहत वारंटी स ेवज्कना करत ेहैं;
• इस प्काशन और इसके साथ आन ेवाली ककसी भी सामग्री में ककसी भी जानकारी को अद्यतन करन े्या िाद में सामन ेआ सकन ेवाली ककसी भी अशुलधि को दयूर करन ेके ललए िाध्य नहीं हैं; और
• अपन ेपयूण्क लववेक में, लिना ककसी सयूचना के, ककसी भी सम्य इस प्काशन (और इसके साथ आन ेवाली ककसी भी सामग्री) को हटान,े िदलन ेऔर स्थानातंररत करन ेका अल्धकार अपन ेपास 
सरुलक्षत रखत ेहैं (लजसमें इस अस्वीकरण के लन्यम और शततें शालमल हैं)।
* प्ासलंगक व्यलति्यों में इस प्काशन के लनमा्कण में शालमल कोई भी व्यलति, कंपनी, साझेदारी ्या सरकारी लवभाग और उनके सिंलं्धत अल्धकारी, कम्कचारी और एजेंट शालमल हैं।

टे््डमाक्क  सयूचना
इस अनदुशेातमक प्काशन में लनरद्कष्ट सभी उतपादों के नाम ्या वेिसाइटें ऑस्टे्लल्या और/्या अन्य दशेों में पजंीक्त टे््डमाक्क  ्या ककसी तीसरे पक्ष के टे््डमाक्क  हो सकत ेहैं। एपपल, मैक और मैक ओएस 
स्ंयतुि राज्य अमेररका और अन्य दशेों में पजंीक्त एपपल इंक. के टे््डमाक्क  हैं। एच्डीएमआई ्या तो एक पंजीक्त टे््डमाक्क  ह ै्या स्ुंयति राज्य अमेररका और ऑस्टे्लल्या में एच्डीएमआई लाइसेंपसंग 
एल.एल.सी का टे््डमाक्क  ह।ै माइक्ोसॉफट और पव्ंडोज़ ्या तो पंजीक्त टे््डमाक्क  हैं ्या स्ंयतुि राज्य अमेररका और ऑस्टे्लल्या में माइक्ोसॉफट कॉपपोरेशन के टे््डमाक्क  हैं। इस सामग्री के अंदर तीसरे पक्ष 
के टे््डमाक्क  के ललए कोई भी सदंभ्क उन तीसरे पक्षों के साथ ककसी भी गठि्ंधन ्या सिंधिता को नहीं दशा्कता ह ै्या उन तीसरे पक्षों द्ारा इस सामग्री को एक लवज्ापन के रूप में इंलगत नहीं करता ह।ै

िौलधिक सपंदा सयूचना और अस्वीकरण
कॉपीराइट© टेलस्ट्ा लनगम लललमटे्ड (एिीएन 33 051 775 556) और न्ययू साउथ वेल्स आ्यवु््कलधि का्या्कल्य। सवा्कल्धकार सरुलक्षत। ्यह सामग्री ऑस्टे्लल्या के कानयूनों और अंतरराष्टी्य सलं्ध्यों के 
माध्यम स ेअन्य दशेों के कॉपीराइट के अंतग्कत सरंलक्षत ह।ै इस सामग्री के ककसी भी अंश को ककसी भी रूप में जारी, लवतररत, प्जलनत, प्लतलललपत, सगं्रलहत, ्या प्लेषत नहीं कक्या जा सकता ह,ै चाह े
वह इलेकट्ॉलनक, मैकेलनकल, ररकॉर्डिंग ्या अन्य स्वरूप में हो। इसमें स्व्ंय अपनी जानकारी, अनसु्ंधान ्या अध्य्यन के प््योजनों के ललए अपवाद ह।ै


