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NGUGI CAO NIEN THAO CONG NGHE

GIGI THIEU VE MAY TINH BANG

TAILIEU HUGNG DAN NGAN GON

Véi vé ngoai (va hoat déng) rat gidong chiéc dién thoai théng minh ¢& 16n, may
tinh bang la cach tuyét vai dé truy cap internet, choi game, xem phim, xem

hinh va giao tiép (lién lac).

MAYTINH BANG LA GI?
May tinh bang la thiét bi giéng nhu chiéc dién
thoai thong minh c¢& 1&n véi man hinh I6n va ¢
thé chay cac phan mém tng dung. May tinh bang
cling giéng nhu may vi tinh, nhung thay vi diéu
khién bang chudt vi tinh va ban phim, quy vi diéu
khién bang cach cham ngén tay vao cac phan trén
man hinh.

Hién nay c6 hai loai may tinh bang chinh - may

tinh bang Apple iPad va may tinh bang Android™.

Diém khac biét chinh gitra hai loai may tinh bang
nay la & phan dugc goi la hé diéu hanh, hoac 0S
(Hé Piéu hanh). Hé diéu hanh la phan mém can
ban gitt chiic nang diéu khién may tinh bang.
May tinh bang théng thudng stir dung hé diéu
hanh iOS (d6i véi loai may tinh bang Apple iPad)
hoac hé diéu hanh Android (d6i v6i may tinh
bang clia hau hét nha san xuat khac). Hé diéu
hanh iOS va Android rat giéng nhau vé cach quy
vi st dung chung.
Mbt s6 it mdy tinh bang cling chay hé diéu hanh
Microsoft® Windows®.
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BANG CU CHI
Ngudi s&r dung may tinh bang diéu khién
bang cach cham ngon tay vao man hinh. Viéc
cham ngdn tay c6 tac dung giéng nhu khi
quy vi bam chuét vi tinh trén may vi tinh cda
minh. Khi quy vi can phai danh may mot cai
gi d6, mot ban phim sé xuat hién trén man
hinh va quy vi c6 thé g6 vao phim trén do dé
danh may.

Ngoai ra con c6 nhiing déng tac “ngdn ngd”
dac biét dé giup quy vi diéu khién may tinh
bang theo nhiing cach thiic méi. Hién cé sau
déng tac quy vi can biét:

G6 (Tap)

Poéng tac nay chi don gian la cham nhanh

vao man hinh, va quy vi st dung ddng tac

nay dé khai dong phan mém tng dung

(app), chon cac thu, do theo cac dudng

dan trén mang, van van.

G6 va gilf nguyén (varé)

Cham vao mot ché trén man hinh, va git

nguyén ngon tay clia quy vi tiép xuc véi

man hinh. Tac dung clia dong tac nay

sé khac nhau tuy phan mém (ng dung.

Théng thudng, dong tac nay tuong duacng

vGi khi quy vi bdm nuat phai cdia chudt vi

tinh ctia may vi tinh, khién cho muc luc

gém cac thi hién ra.

Quét (Swipe)

Pay la dong tac quét ngang that nhanh

trén man hinh. Quy vi c6 thé quét theo bat

ct chiéu nao theo y quy vi. Phan 16n quy vi

st dung déng tac nay khi lat trang (cudn

sach) hodc hinh &nh (ctia muc chiéu hinh
anh - slideshow).
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GO (Tap)
@
GO va gilt nguyén (va ré)

Quét (Swipe)



GIGI THIEU VE MAY TiNH BANG
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Véo-thu-phéng (Pinch-
to-zoom)

G6 nhanh hai lan
(Double tap)

Biéu tugng Cai
datiPad

Kéo xuéng (Scroll)

Cham vao mét ché trén man hinh nai khéng co
nut hodc dudng dan (link) va gitt nguyén ngén
tay ti€p xdc vSi man hinh, di chuyén ngén tay
lén, xudng, sang trai hodc phai. Quy vi cht yéu
st dung dong tac nay dé diéu chinh cac trang
qua 16n khong thé hién ra tron ven trén man
hinh.

Véo-thu-phdng (Pinch-to-zoom)

bat hai ngén tay (thudng la ngdn cai va ngoén
trd) xung quanh mot cho trén man hinh quy

vi muén phéng I6n. Sau d6 quy vi di chuyén
hai ngon tay bung ra dé phong 16n (phéng to
phan d6 trén man hinh), hodc khép hai ngon
tay lai d€ thu nhé. Quy vi st dung déng tac nay
dé phong 16n mét phan trang mang nao nhin
khoéng ré va dé phong 16n cling nhu thu nhé
hinh anh khi s&r dung chuaong trinh vi tinh hinh
anh.

G6 nhanh hai lan (Double tap)

Poéng tac nay chi don gian la quy vi goé nhanh
Ién man hinh hai lan lién tiép. Déng tac nay
thuong dugc st dung tuong tu nhu dong tac
véo- thu-phéng (pinch-to-zoom).

KET NOIVOI MANG INTERNET

Tat cd may tinh bang déu cé thé str dung mang
khéng day gia dinh dé truy cap dich vu internet
bang rong clia quy vi. M6t s6 loai may tinh bang
cling c6 thé st dung tai khoan dién thoai di dong
khéng day 3G hodc 4G.
Mang khéng day gia dinh
Muén két n6i may tinh bang véi dich vu internet
trong nha bang céng nghé Wi-Fi, quy vi can phai
biét tén va mat khiu cla mang khéng day cla
minh.

Mot khi da& c6 nhing chi tiét nay, quy vi chi can
phai két n6i may tinh bang ctia minh vai né.

Ké&t néi Apple iPad

1. Cham vao biéu tugng Settings (Cai dat). Bang
diéu khién Cai dat sé xuat hién.

2. GO vao Wi-Fi & bén trai.

3. Hay chac chan Wi-Fi dugc bat sang vi tri On
(néu n6 dang & vi tri Off, g6 vao cong tac
(switch).

4. G phia bén phai, dusi Choose a Network
(Chon Mang), gé vao tén ctia mang khong
day clia quy vi.

5. May tinh bang sé yéu cau quy vi nhap mat
kh&u. Ban phim sé hién ra trén man hinh. Quy
vi stt dung ban phim nay dé danh may mat
kh3u clia mang vao va bam Enter.

6. Né&u mat khau la dung, quy vi két néi dugc Vi
mang khong day ctia minh.

7. Quy vi c6 thé bdm vao nit Home (Trang
Chinh) trén iPad (day la nut quy vi c6 thé bam
dugc nam & dudi day iPad, ngay bén dudi
man hinh) dé quay tr& lai Trang Chinh (Home
page).

K&t néi may tinh bang Android

Cach thuc nay sé khac chut it gidra cac thiét bi, tay

theo hé diéu hanh Android dang st dung la phién

ban nao va tuy nhiing dac diém riéng clia nha san

xudt.

1. TrénTrang Chinh (Home page), bdm vao biéu
tugng Settings (Cai dat).

2. Dudi Wireless Networks
(Mang Khong Day) & bén
trdi, g6 vao Wi-Fi.

3. Hay chac chan Wi-Fi dugc

bat sang vi tri On (néu né Bi€u tugng
dang & vi tri Off, g6 vao (Settings) Cai dat
Android

codng tac (switch) On).

4. GO vao tén cua mang khéng day clia quy vi
trong danh sach mang khéng day & bén phai.

5. May tinh bang sé yéu cau quy vi nhap mat
khau.

6. Ban phim sé hién ra trén man hinh. Quy vi st
dung ban phim nay dé danh may mat khau
clia mang vao va bam Enter.

7. Né&u mat khau la dung, quy vi két ndi dugc
vGi mang khong day ctia minh; mét dong chir
nho sé hién ra dugi tén clia mang cho biét da
két noi thanh cong.

8. Bam nut Home (Trang Chinh) hodc Back (Lui)
dé quay lai man hinh Home. D&i v6i hau hét
may tinh bang Android, day khong phai la nut
quy vi c6 thé bam dugc ma la mot ché trén
man hinh véi cac biéu tugng tuong tu nhu

nhing hinh dudi day.
Trang Chinh (Home)

Back (Lui)

Két néi véi Dich vu 3G/4G

Mét s6 may tinh bang con cé thé két néi véi dich
vu bang rong di dong 3G/4G. Trong trudng hop
nay, ching hoat déng giong nhu chiéc dién thoai
théng minh - quy vi can lap thé SIM vao khe cam
SIM ctia may tinh bang. Cdm nang st dung cuta
may tinh bang sé cho quy vi biét khe cam nay
nam & vi tri nao.

M4y tinh bang véi chiic ndng 3G/4G sé st dung
mang Wi-Fi cda quy vi khi quy vi dang & nha, va sé
chuyén sang Internet di dong khi khéng con trong
pham vi ctia mang gia dinh ctia quy vi.



D3i véi bat ky ngudi st dung nao chua tiing st dung thu

dién tdr (email) va internet, biét cach dé gilr an toan trén

mang Internet 1a bai hoc then chét, va van dé nay ciing khéng khac khi st dung may tinh bang so véi khi sir dung may

vi tinh. M6t sé diéu quan trong quy vi can nhé la:
khi quy vi biét 1 an toan, ké ca nhiing tép tin dinh
kém email tir nhitng nguai quy vi biét.

Ping cho ngudi la biét thong tin ca nhan cda quy vi
(ké ca dia chi, s6 dién thoai hodc ngay ca tén quy vi),
hoac ghi trong email hoac trén cac trang mang.
Pung cai dat cac chuong trinh dién toan quy vi tai
vé may ti nguén khéng dang tin cdy. Thé nhung cac
chuong trinh dién toan ctia Google Play™ va Apple
App Store thi khéng sao!

SU DUNG TRINH DUYET MANG
INTERNET

Mdy tinh bang clia quy vi c6 trinh duyét mang

Internet, rat giéng nhu trinh duyét mang Internet

trén may vi tinh clia quy vi. Quy vi ¢6 thé sir dung

no6 dé duyét cac trang mang tuong tu nhu quy vi

st dung trén may vi tinh cia minh.

1. G6 vao biéu tugng Browser (Trinh duyét)
trén mdy tinh bang ctia quy vi.

diTai

Biéu tuong trinh  Biéu tuong trinh
duyét Android duyét Android
chung Chrome

74y, RS
AT

Biéu tuong
trinh duyét iPad

Muén ma& moét trang mang, goé vao thanh
Addess (Dia chi) ndm gan phan dau man hinh.
Ban phim sé hién ra trén man hinh dé quy vi
6 thé danh may dia chi trang mang quy vi
muén truy cap. (Ban phim sé tu dong hiénra
trong bat ky tinh huéng nao quy vi can danh
may.)

Quy vi cling c6 thé tim kiém. Chi can danh
may tir ngl dé€ quy vi tim ki€ém vao thanh
Address (Dia chi) - trinh duyét sé biét rang né
khong phai la dia chi trang mang va sé thuc
hién cudc tim ki€ém bang Google.

Bay gio may tinh bang sé hién ra trang mang. Quy
vi €6 nhé cac dong tac ctia minh khong?
G6 mot 1an vao mot dudng dan dé do theo né

Pung mé tép tin (file) g&i kem thu dién td (email) trur

Néu ngudi la gtii email cho quy vi va dé nghi cho quy vi
tién (hoac yéu cau quy vi gui tién), cé 1é day la ké Iira bip.
Ngudi nao ciing c6 thé néi déi ho la ai trong thu dién tu
(email). Thu dién tir c6 thé néi la do ngan hang chia quy
vi g6i dén, nhung thuc su né c6 thé la ti mét ngudi nao
d6 dang tim cach cudp tién quy vi. Néu lo lang, quy vi
hay goi dién thoai thdng cho ngan hang.

Hay rat can than vé nhitng ngudi quy vi cho biét chi tiét
thé tin dung cuia quy vi.

Luén luén nén than trong thi tét hon!

Strdung maitén dé  Danh may dia chi hodc tingli dé  Go vao X dé xda

va Lui tim ki€ém vao thanh Dia chi mot trang mang
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- G6 va gilt nguyén, sau do6 di chuyén ngoén tay
clia quy vi lén, xuéng dé di chuyén trang lén,
xuéng

G6 vao X & nut (tab) & phia trén dé xéa mot
tab.

G6 vao mi tén trai va phai & dau man hinh dé
di chuyén Back (Lui) va Forward (Téi), giéng
nhu véi trinh duyét trén may vi tinh cia quy vi.
Khi duyét mang Internet xong, quy vi chi can bam
vao nut Home (Trang Chinh) dé quay tr& lai trang
chinh.
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Ban phim chi hién thi mau tu va mét it ddu chdm cau. Bdm nut 7123 dé chuyén ban
phim sang ché do con s6. Bam vao nut ABC dé chuyén trg lai vé ché dé mau tu.



TRANG MANG
HUUICH

Trang chinh
Android

www.android.com
(Néu can dugc giup
d& vé may tinh bang
loai Android, t6t nhat
quy Vi nén vao trang
cla nha san xuat
thiét bi nay.)

Tro giup Apple iPad
www.apple.com/
support/ipad/

Trang mdy tinh
bang ctia Telstra
www.telstra.com.au/
bigpond-internet/
mobile-tablets/

CONGVAOTHEM PHAN MEM
UNG DUNG ( (APP) VA PHIM/
NHAC TU CAC CUA HANG
TREN MANG INTERNET

My tinh bang thudng dugc cai dit sdn mot
s6 phan mém ting dung. Phan mém (ing dung
(app) la nhiing chuong trinh dién t& nhé, tang
thém chiic nang chdng han nhu lich, déng ho
hoac trinh duyét mang Internet.

Muén khai ddng mét phan mém ting dung

(app), quy vi chi can gé vao biéu tugng biéu dién

phan mém ting dung do.

Quy Vi ¢4 thé tai vé may phan mém (ng dung
(app) m&i tu clia hang trén mang Internet va cai
dat chung trén may tinh bang cda quy vi. Quy vi

€6 thé tai vé méy mot 56 phan mém Uing dung

(app) nay mién phi; nhUng quy vi phai tra tién

cho nhiing phan mém ting dung khac.

Quy vi cling c6 thé tai phim, nhac va chuong
trinh TV vao thang may tinh bang cta quy vi tu
cac clfa hang phim/nhac trén mang Internet.
Tai phan mém tng dung méi
Trén may tinh bang Apple iPad
1. Muén tai phan mém tng dung méi, bam

vao ddu hiéu Apple App Store.

2. Muén tai nhac hay phim anh, bdm vao dau
hiéu iTunes. iTunes c6 cd may nghe nhac/
chiéu phim (media player) lan ctta hang
phim/nhac (iTunes Store).

Clra tiém iTunes cla

Apple App Apple

Tim va tai vé may tinh bang cia quy vi cac phan mém
Ung dung va phim/nhac tif ctra hang Android va Apple

Google Play

v

Quy vi c6 thé tim kiém phan mém ung dung
hoac nhac/phim bang cach danh may nhing
gi quy vi dang mudn tim vao thanh Search
(Tim ki€m). Quy vi cling c6 thé xem danh
muc, hodc xem nhiing dugc nhiéu ngusi
chon nhét (top picks) va nhiing tha dugc
nhiéu ngudi tai vé may (popular download).
G6 vao tén clia phan mém ting dung dé xem
tron phan mo ta cta né.

Khi tim dugc phan mém ting dung hoac
phim/nhac quy vi thich, gé vao lua chon dé
tai vé may.

Trén (hau hét) may tinh bang Android:

1.

GO vao Google Play. Google Play la clfa hang
trén mang Internet cho ca phim/nhac lan
phan mém tng dung.

G phia trén bén phai, gé vao loai quy vi dang
tim: Apps (Phan mém tng dung), Books
(Sach), Movies (Phim).

Hodc quy vi bam vao dau hiéu kinh lip &
dau man hinh. Déng tac nay sé khién cho 6
Search (Tim ki€m) hién ra. Sau d6, quy vi chi
can danh may nhing gi quy vi dang tim kiém
vao 6 nay.

Néu tim dugc phan mém ng dung quy vi
muén, khi gé vao tén clia nd, phan mo ta sé
hién ra. Khi go vao Install (Cai dat), dong tac
nay sé tai n6 vé may tinh bang va mot biéu
tugng mdi sé xuat hién trén man hinh Home
(Trang Chinh) ctia quy vi.

Bam nut Back (Lui) (mdi tén chi phia trai) &
day man hinh dé quay tré lai trang trudc.

Chuong trinh ‘Ngudi Cao nién Thao Céng nghé’ la sang kién quan trong ctia Chién lugc Déi phé véi Tinh trang Lao h6a NSW (NSW Ageing Strategy) va Telstra.
Muén biét thém théng tin: http://www.adhc.nsw.gov.au/about_us/strategies/nsw_ageing_strategy va http://www.telstra.com.au/telstra-seniors/

BAI MIEN TRACH NHIEM

Théng tin trong an pham nay va bat ky tai liéu nao kém theo tuyét déi chi danh cho muc dich glao duc va phé bién thong tin ma théi. An phdm nay cung bat ky tai liéu nao kém
theo déu khong thé bi quy la quang ba, xdc nhan hodc tan thanh bat ky séan pham hodc dich vu nao dugc dé cap, thé hién hodc trinh bay trong an pham va bat ky

kém theo. An phdm nay cung bat ky tai liéu nao kém theo chi nham muc dich dé st dung nhu tai liéu tham khao ban d4u ma théi. Muc dich ctia ching khong phai la

huéng dan toan dién hay dé 4p dung cho moi tinh huéng.
Moi c6 gdng hop ly da dugc thuc hién dé bdo ddm théng tin trong &n phdm nay va bat ky tai liéu nao kém theo déu chinh xac vao thdi diém phét hanh. Tuy nhién, cic téc gia,
nha san xudt va ngudi trinh bay &n phdm nay va bat ky tai liéu nao kém theo (nhiing ngudi cé lién quan)* khéng phat biéu hodc bao dam vé tinh chinh xac, do tin cay, tinh day du
hodc cap nhat cla cac théng tin trong &n phdm nay va bat ky tai liéu nao kém theo.
Céc thong tin va 16i khuyén nao dugc trinh bay trong tai liéu nay va bat ky tai liéu nao di kém chi dugc cung cap trén co sé la ngudi doc sé chiu trach nhiém vé viéc danh gia riéng
ctia ho d8i véi cac van dé dugc thdo luan trong tai liéu nay va dugc khuyén la phai kiém chiing tat ca nhiing di€u dugc trinh bay, céng bé va théng tin cé lién quan.

*Nguai cé lién quan:

« loai trir d&n muc t6i da phap luat cho phép tét ca 18i bdo dam cu thé hay ngu y nao dui bat c hinh thiic nao lién quan dén bat ky théng tin nao trong &n phdm nay va bat ky tai

liéu nao kém theo;

khéng cé nghia vu phai cap nhat cac théng tin trong &n pham nay va bat ky tai liéu nao kém theo hodc stia bat ky chi tiét thi€u chinh xac nao trong &n pham nay va bat ky tai
liéu nao kém theo c6 thé trd nén ré rang sau mot thai gian; va
« c6 quyén, toan quyén quyét dinh, xda, sta lai hodc d6i ché &n pham (va bat ky tai liéu nao kém theo) va bat ky néi dung nao trong dé (ké ca cac diéu khoan va diéu kién ctia
phan bai mién trach nhiém nay) bat ct ltic nao ma khéng can théng bao.
* Ngudi c6 lién quan bao gém bt ky ca nhan, cong ty, hgp doanh hay ca quan céng quyén tham gia viéc soan thdo &n pham nay va céc vién chic, nhan vién va dai dién cla ho.

THONG BAO VE THUONG HIEU

Tat c& cac tén san pham hodc cic trang mang dugc dé cap trong tap hudng dan nay cé thé |a cac thu’ong hiéu hodc céc thuong hiéu cau chung cla cac bén thi ba tai Uc va/
hay cac nudc khac. Apple, Mac va MAC OS la cac thucng hiéu ctia Apple Inc,, dugc dang ky tai Hoa Ky va cac nu6c khac. HDMI la terdng hiéu cau chiing hodc thuong éu clia

HDMI Llcensmg LLC tai Hoa Ky va Uc. Microsoft va Windows la thuong hiéu cau chiing hodc thuong hiéu ctia Microsoft Corporatlon tai Hoa Ky \%

Khong 6 chi tiét dé cap dén

thuong hiéu ctia bén thit ba nao trong tai liéu nay phan anh tinh chat c6 lién quan hoac lién két véi, hodc tao thanh su ting hé céc tai liéu nay déi véi cac bén thi ba.

THONG BAO VE QUYEN SG HUU TRi TUE VA BAI MIEN TRACH NHIEM
Gilt Ban quyén© Cong ty TNHH Telstra (ABN 33 051 775 556) va Van phong Déi phé véi Tinh trang Léo héa New South Wales (New South Wales Office of Ageing). Bao luu tat ca

cac quyén. Ta

u nay dugc bdo vé ban quyén theo luat phap clia Uc, va théng qua cac hiép udc quéc té, cac quéc gia khac. Khéng moét phan nao ciia tai liéu nay cé thé dugc

phéat hanh, phé bién, sao chép, sao chup, luu trir hodc truyén di dudi moi hinh thic hodc bang bat ky phuong tién nao du la dién td, co khi, thu am hodc cach khac ngoai trit cho
théng tin, cong trinh nghién ctu hoac diéu nghién ctia riéng quy vi.




